
                                           Приложение 9 

к приказу от «03» сентября 2018 г. № 49 

 

 

 

 

 

Изменения 

в  образовательной программе дошкольного образования  

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад комбинированного вида № 25» 

 

1. Раздел 1.Целевой раздел, пункт 1.1 Пояснительная записка абзац: 

 

   Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, а также: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»); 

- Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утверждена 

Президентом РФ Д.А. Медведевым 04.02.2010 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 

№ 30038); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 

2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26); 

- Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 25» в новой редакции (принят на общем собрании работников 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  «Детский  сад 

комбинированного вида № 25», протокол № 1 от 04.09.2015 г., утвержден Постановлением 

администрации муниципального образования  Щекиниский район № 10-1492 от 

07.10.2015 г.). 

 

изложить в следующей редакции: 

 

   Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, а также: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»); 

- Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утверждена 

Президентом РФ Д.А. Медведевым 04.02.2010 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 



программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 

№ 30038); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 

2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26); 

 - Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад 

комбинированного вида № 25» (утвержден Постановлением администрации 

муниципального образования  Щекиниский район № 8-1133 от 27.08.2017 г.). 

 

Раздел 2. Содержательный раздел, пункт 2.2.1. Ранний возраст  (1г. – 3 г.) абзац: 

 

Перечень программ   От рождения до школы. Основная      образовательная    программа    

дошкольного  образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

методических 

технологий и 

пособий 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Ребёнок третьего года жизни / С.Н.Теплюк. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Актуальные проблемы развития и воспитания детей от 

рождения до трёх лет / С.Н.Теплюк. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2015. 

Игры – занятия на прогулке с малышами.Для работы с детьми 

2-4 лет  / С.Н.Теплюк. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Гимнастика и массаж для самых маленьких  / Л.Г.Голубева. – 

М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2012. 

Диагностика психического развития ребёнка  / Л.Н.Галигузова, 

Т.В.Ермолова, С.Ю.Мещерякова – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2013. 

Социально – коммуникативное развитие 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Формирование основ безопасности у дошкольников: Для 

занятий с детьми 2-7 лет / К.Ю.Белая. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Игровая деятельность в детском саду / Н.Ф.Губанова. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) / Н.Ф.Губанова. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Методические пособия 

Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) / И.А.Помораева, 



В.А.Позина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Деревья и листья", "Домашние 

животные", "Животные - домашние питомцы", "Насекомые", 

"Овощи", "Фрукты", "Цветы". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Весна", "Времена года", "Зима", 

"Лето", "Осень", "Родная природа". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о деревьях", 

"Расскажите детям о домашних животных", "Расскажите детям о 

домашних питомцах", "Расскажите детям о насекомых", 

"Расскажите детям о фруктах", " Расскажите детям об 

овощах,"Расскажите детям о птицах". 

   Картины для рассматривания: "Коза с козлятами", "Кошка с 

котятами", "Свинья с поросятами", "Собака с щенками". 

Речевое развитие 

Методические пособия 

Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) / В.В.Гербова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно – дидактические пособия 

    Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет / 

В.В.Гербова. 

    Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 лет / 

В.В.Гербова. 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Колобок", "Репка", "Теремок". 

 Художественно – эстетическое  развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 Музыкальное воспитание в детском саду  (2-7 лет) / 

М.Б.Зацепина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Физическое развитие  

Методические пособия 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / 

Э.Я.Степаненкова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 

изложить в следующей редакции: 

 

Перечень программ   От рождения до школы. Основная      образовательная    программа    

дошкольного  образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

методических 

технологий и 

пособий 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Ребёнок третьего года жизни / С.Н.Теплюк. – М.: ООО  



МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Актуальные проблемы развития и воспитания детей от 

рождения до трёх лет / С.Н.Теплюк. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2015. 

Игры – занятия на прогулке с малышами.Для работы с детьми 

2-4 лет  / С.Н.Теплюк. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Гимнастика и массаж для самых маленьких  / Л.Г.Голубева. – 

М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2012. 

Диагностика психического развития ребёнка  / Л.Н.Галигузова, 

Т.В.Ермолова, С.Ю.Мещерякова – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2013. 

Социально – коммуникативное развитие 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Формирование основ безопасности у дошкольников: Для 

занятий с детьми 2-7 лет / К.Ю.Белая. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Игровая деятельность в детском саду / Н.Ф.Губанова. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) / Н.Ф.Губанова. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Методические пособия 

Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) / И.А.Помораева, 

В.А.Позина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Деревья и листья", "Домашние 

животные", "Животные - домашние питомцы", "Насекомые", 

"Овощи", "Фрукты", "Цветы,"Животные жарких стран", "Животные 

средней полосы", "Ягоды лесные", "Ягоды садовые". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Весна", "Времена года", "Зима", 

"Лето", "Осень", "Родная природа". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о деревьях", 

"Расскажите детям о домашних животных", "Расскажите детям о 

домашних питомцах", "Расскажите детям о насекомых", 

"Расскажите детям о фруктах", " Расскажите детям об овощах," 

"Расскажите детям о птицах". 



   Картины для рассматривания: "Коза с козлятами", "Кошка с 

котятами", "Свинья с поросятами", "Собака с щенками". 

Речевое развитие 

Методические пособия 

Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) / В.В.Гербова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно – дидактические пособия 

    Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет / 

В.В.Гербова. 

    Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 лет / 

В.В.Гербова. 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Колобок", "Репка", "Теремок", 

"Курочка Ряба". 

 Художественно – эстетическое  развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 Музыкальное воспитание в детском саду  (2-7 лет) / 

М.Б.Зацепина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1 – 3 года – 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

Физическое развитие  

Методические пособия 

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / 

Э.Я.Степаненкова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 

3. Раздел 2. Содержательный раздел, пункт 2.2.2. Дошкольный возраст  (3 л. – 8 л.), подраздел 

Познавательное развитие, абзац: 

 

Перечень программ   От рождения до школы. Основная      образовательная    программа    

дошкольного  образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

методических 

технологий и 

пособий 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Методические пособия 

Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3-4 года) / И.А.Помораева, В.А.Позина. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4-5 лет) / И.А.Помораева, В.А.Позина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (5-6 лет) / И.А.Помораева, В.А.Позина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) / И.А.Помораева, 

В.А.Позина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 



Рабочие тетради 

Математика для малышей: Младшая группа / Д.Денисова, 

Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Математика для малышей: Средняя группа / Д.Денисова, 

Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Математика для дошкольников: Старшая группа / Д.Денисова, 

Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Математика для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа / Д.Денисова, Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Методические пособия 

 Проектная деятельность дошкольников / Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) / Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие познавательных способностей дошкольников (4 - 7 

лет) / Е.Е.Крашенников, О.Л.Холодова. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет) / Л.Ю.Павлова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2015. 

Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) / 

О.А.Шиян. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Школа будущего первоклассника / автор – составитель 

О.А.Фролова. 

        Формирование креативности на начальном этапе становления 

личности / автор – составитель О.А.Фролова.  

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Играем в сказку": "Репка", "Теремок"/ Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным 

миром 

Методические пособия 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года) / О.В.Дыбина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет) / О.В.Дыбина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5-6) / О.В.Дыбина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) / О.В.Дыбина. – М.: 



ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Авиация", "Автомобильный 

транспорт", "Арктика и Антарктика", "Бытовая техника", "Водный 

транспорт", "Высоко в горах", "Инструменты домашнего мастера", 

"Космос", "Офисная техника и оборудование", "Посуда", 

"Школьные принадлежности". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "В деревне", "Кем быть?", "Мой 

дом", "Профессии". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о бытовых 

приборах", "Расскажите детям о космонавтике","Расскажите детям о 

космосе", "Расскажите детям о рабочих инструментах","Расскажите 

детям о транспорте", "Расскажите детям о специальных машинах", 

"Расскажите детям о хлебе". 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-

4 года) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2016. 

Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Деревья и листья", "Домашние 

животные", "Животные - домашние питомцы", "Животные жарких 

стран", "Животные средней полосы", "Морские обитатели", 

"Насекомые", "Овощи", "Фрукты", "Цветы", "Ягоды лесные", 

"Ягоды садовые". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Весна", "Времена года", "Зима", 

"Лето", "Осень", "Родная природа". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о грибах", 

"Расскажите детям о деревьях","Расскажите детям о домашних 

животных", "Расскажите детям о домашних питомцах","Расскажите 

детям о животных жарких стран", "Расскажите детям о лесных 

животных", " Расскажите детям о морских обитателях","Расскажите 

детям о насекомых", "Расскажите детям о фруктах", " Расскажите 

детям об овощах","Расскажите детям о птицах", ","Расскажите 

детям о садовых ягодах". 

   Картины для рассматривания: "Коза с козлятами", "Кошка с 

котятами", "Свинья с поросятами", "Собака с щенками". 

    

изложить в следующей редакции: 

 

Перечень программ   От рождения до школы. Основная      образовательная    программа    

дошкольного  образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

методических 

технологий и 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Методические пособия 



пособий Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3-4 года) / И.А.Помораева, В.А.Позина. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4-5 лет) / И.А.Помораева, В.А.Позина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа (5-6 лет) / И.А.Помораева, В.А.Позина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) / И.А.Помораева, 

В.А.Позина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Рабочие тетради 

Математика для малышей: Младшая группа / Д.Денисова, 

Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Математика для малышей: Средняя группа / Д.Денисова, 

Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Математика для дошкольников: Старшая группа / Д.Денисова, 

Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Математика для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа / Д.Денисова, Ю.Дорожин. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Методические пособия 

 Проектная деятельность дошкольников / Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) / Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие познавательных способностей дошкольников (4 - 7 

лет) / Е.Е.Крашенников, О.Л.Холодова. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет) / Л.Ю.Павлова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2015. 

Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) / 

О.А.Шиян. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Школа будущего первоклассника / автор – составитель 

О.А.Фролова. 

        Формирование креативности на начальном этапе становления 

личности / автор – составитель О.А.Фролова.  

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Играем в сказку": "Репка", "Теремок", "Три медведя", 

"Три поросенка"  / Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным 



миром 

Методические пособия 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года) / О.В.Дыбина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет) / О.В.Дыбина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа (5-6) / О.В.Дыбина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) / О.В.Дыбина. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Авиация", "Автомобильный 

транспорт", "Арктика и Антарктика", "Бытовая техника", "Водный 

транспорт", "Высоко в горах", "Инструменты домашнего мастера", 

"Космос", "Офисная техника и оборудование", "Посуда", 

"Школьные принадлежности". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "В деревне", "Кем быть?", "Мой 

дом", "Профессии". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о бытовых 

приборах", "Расскажите детям о космонавтике", "Расскажите детям 

о космосе", "Расскажите детям о рабочих нструментах","Расскажите 

детям о транспорте", "Расскажите детям о специальных машинах", 

"Расскажите детям о хлебе". 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-

4 года) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

2016. 

Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет) / О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Деревья и листья", "Домашние 

животные", "Животные - домашние питомцы", "Животные жарких 

стран", "Животные средней полосы", "Морские обитатели", 

"Рептилии и амфибии", "Собаки – друзья и помощники", 

"Насекомые", "Овощи", "Фрукты", "Цветы", "Ягоды лесные", 

"Ягоды садовые". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Весна", "Времена года", "Зима", 

"Лето", "Осень", "Родная природа". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о грибах", 

"Расскажите детям о деревьях", "Расскажите детям о домашних 

животных", "Расскажите детям о домашних питомцах","Расскажите 



детям о животных жарких стран", "Расскажите детям о лесных 

животных", " Расскажите детям о морских обитателях","Расскажите 

детям о насекомых", "Расскажите детям о фруктах", " Расскажите 

детям об овощах","Расскажите детям о птицах", ","Расскажите 

детям о садовых ягодах". 

   Картины для рассматривания: "Коза с козлятами", "Кошка с 

котятами", "Свинья с поросятами", "Собака с щенками". 

    

4. Раздел 2. Содержательный раздел, пункт 2.2.2. Дошкольный возраст  (3 л. – 8 л.), подраздел 

Художественно – эстетическое  развитие, абзац: 

 

Перечень программ   От рождения до школы. Основная      образовательная    программа    

дошкольного  образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

методических 

технологий и 

пособий 

Художественно - эстетическое развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 

лет / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие художественных способностей дошкольников / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа  (3-4 года) / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа  

(4-5 лет) / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа  

(5-6 лет) / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа  (6-7) / Т.С.Комарова . – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Средняя группа  

(4-5 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Старшая группа  

(5-6 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа  (6-7 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду / М.Б.Зацепина. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду (2-7лет) / 

М.Б.Зацепина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Народное искусство детям": "Гжель", "Городецкая роспись 

по дереву", "Дымковская игрушка", "Каргополь - народная 

игрушка", "Музыкальные инструменты", "Полхов - Майдан", 

"Филимоновская народная игрушка", "Хохлома". 

   Серия "Искусство - детям": "Городецкая роспись", "Дымковская 

игрушка", "Сказочная гжель", "Филимоновская 



игрушка","Хохломская роспись","Простые узоры и орнаменты". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о музыкальных 

инструментах", "Расскажите детям о музеях и выставках 

Москвы","Расскажите детям о Московском Кремле", "Расскажите 

детям о рабочих инструментах","Расскажите детям о транспорте", 

"Расскажите детям о специальных машинах", "Расскажите детям о 

хлебе". 

 

изложить в следующей редакции: 

 

Перечень программ   От рождения до школы. Основная      образовательная    программа    

дошкольного  образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 

Перечень 

методических 

технологий и 

пособий 

Художественно - эстетическое развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 

лет / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие художественных способностей дошкольников / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа  (3-4 года) / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа  

(4-5 лет) / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа  

(5-6 лет) / Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа  (6-7) / Т.С.Комарова . – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Средняя группа  

(4-5 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Старшая группа  

(5-6 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа  (6-7 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду / М.Б.Зацепина. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду (2-7лет) / 

М.Б.Зацепина. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 

года – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4 – 5 лет 

– М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5 – 6 лет 

– М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6 – 7 лет 



– М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2017. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Народное искусство детям": "Гжель", "Городецкая роспись 

по дереву", "Дымковская игрушка", "Каргополь - народная 

игрушка", "Музыкальные инструменты", "Полхов - Майдан", 

"Филимоновская народная игрушка", "Хохлома". 

   Серия "Искусство - детям": "Городецкая роспись", "Дымковская 

игрушка", "Сказочная гжель", "Филимоновская игрушка", 

"Хохломская роспись","Простые узоры и орнаменты". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о музыкальных 

инструментах", "Расскажите детям о музеях и выставках Москвы", 

"Расскажите детям о Московском Кремле". 

 

 

5. Раздел 3. Организационный раздел, пункт 3.4. Обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания, подраздел Ранний возраст, абзацы: 

 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

/ О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Деревья и листья", "Домашние животные", "Животные - 

домашние питомцы", "Насекомые", "Овощи", "Фрукты", "Цветы". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Весна", "Времена года", "Зима", "Лето", "Осень", 

"Родная природа". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о деревьях", "Расскажите детям о 

домашних животных", "Расскажите детям о домашних питомцах", "Расскажите детям о 

насекомых", "Расскажите детям о фруктах", " Расскажите детям об овощах","Расскажите 

детям о птицах". 

   Картины для рассматривания: "Коза с козлятами", "Кошка с котятами", "Свинья с 

поросятами", "Собака с щенками". 

Речевое развитие 

Методические пособия 

Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года) / 

В.В.Гербова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно – дидактические пособия 

    Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет / В.В.Гербова. 

    Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 лет / В.В.Гербова. 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Колобок", "Репка", "Теремок". 

 Художественно – эстетическое  развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет / Т.С.Комарова. – 

М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 Музыкальное воспитание в детском саду  (2-7 лет) / М.Б.Зацепина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 

изложить в следующей редакции: 

 



Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

/ О.А.Соломенникова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Мир в картинках": "Деревья и листья", "Домашние животные", "Животные - 

домашние питомцы", "Насекомые", "Овощи", "Фрукты", "Цветы".", "Животные жарких 

стран", "Животные средней полосы", "Ягоды лесные", "Ягоды садовые". 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Весна", "Времена года", "Зима", "Лето", "Осень", 

"Родная природа". 

   Серия "Расскажите детям о ...": "Расскажите детям о деревьях", "Расскажите детям о 

домашних животных", "Расскажите детям о домашних питомцах", "Расскажите детям о 

насекомых", "Расскажите детям о фруктах", " Расскажите детям об овощах", "Расскажите 

детям о птицах". 

   Картины для рассматривания: "Коза с козлятами", "Кошка с котятами", "Свинья с 

поросятами", "Собака с щенками". 

Речевое развитие 

Методические пособия 

Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года) / 

В.В.Гербова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Наглядно – дидактические пособия 

    Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет / В.В.Гербова. 

    Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 лет / В.В.Гербова. 

   Серия "Рассказы по картинкам": "Колобок", "Репка", "Теремок", "Курочка Ряба". 

 Художественно – эстетическое  развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет / Т.С.Комарова. – 

М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 Музыкальное воспитание в детском саду  (2-7 лет) / М.Б.Зацепина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

  Хрестоматия для чтения в детском саду : 1 – 3 года – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2017. 

 

6. Раздел 3. Организационный раздел, пункт 3.4. Обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания, подраздел Дошкольный возраст, абзацы: 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Методические пособия 

 Проектная деятельность дошкольников / Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Познавательно - исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) / 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие познавательных способностей дошкольников (4 - 7 лет) / Е.Е.Крашенников, 

О.Л.Холодова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет) / 

Л.Ю.Павлова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. 



Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) / О.А.Шиян. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Школа будущего первоклассника / автор – составитель О.А.Фролова. 

        Формирование креативности на начальном этапе становления личности / автор – 

составитель О.А.Фролова.  

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Играем в сказку": "Репка", "Теремок"/ Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014. 

   Картины для рассматривания: "Коза с козлятами", "Кошка с котятами", "Свинья с 

поросятами", "Собака с щенками". 

Художественно - эстетическое развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет / Т.С.Комарова. – 

М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие художественных способностей дошкольников / Т.С.Комарова. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа  (3-4 года) / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа  (4-5 лет) / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа  (5-6 лет) / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа  (6-

7) / Т.С.Комарова . – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Средняя группа  (4-5 лет) / 

Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Старшая группа  (5-6 лет) / 

Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа  (6-

7 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду / М.Б.Зацепина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду (2-7лет) / М.Б.Зацепина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

 

изложить в следующей редакции: 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Методические пособия 

 Проектная деятельность дошкольников / Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Познавательно - исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) / 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие познавательных способностей дошкольников (4 - 7 лет) / Е.Е.Крашенников, 

О.Л.Холодова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 



Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет) / 

Л.Ю.Павлова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015. 

Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет) / О.А.Шиян. – М.: 

ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Школа будущего первоклассника / автор – составитель О.А.Фролова. 

        Формирование креативности на начальном этапе становления личности / автор – 

составитель О.А.Фролова.  

Наглядно - дидактические пособия 

   Серия "Играем в сказку": "Репка", "Теремок", "Три медведя", "Три поросенка"/ 

/Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014. 

Художественно - эстетическое развитие 

Методические пособия 

Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет / Т.С.Комарова. – 

М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Развитие художественных способностей дошкольников / Т.С.Комарова. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа  (3-4 года) / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа  (4-5 лет) / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа  (5-6 лет) / 

Т.С.Комарова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа  (6-

7) / Т.С.Комарова . – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Средняя группа  (4-5 лет) / 

Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Старшая группа  (5-6 лет) / 

Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа  (6-

7 лет) / Л.В.Куцакова. – М.: ООО  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду / М.Б.Зацепина. – М.: ООО  МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2016. 

Музыкальное воспитание в детском саду (2-7лет) / М.Б.Зацепина. – М.: ООО  

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 года – М.:МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2017. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4 – 5 лет – М.:МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5 – 6 лет – М.:МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2017. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6 – 7 лет – М.:МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2017. 

 

 

 

 



7. Раздел 3 Организационный раздел, пункт 3.7. Организация образовательного 

процесса, формируемая участниками образовательных отношений. 3.7.1. Организация 

режима пребывания детей в образовательном учреждении.  Учебный год. Общий 

режим дня  в холодный период года с 01.09.2018 по 31.05.2019 изложить в следующей 

редакции:  

 

Учебный год 

Общий режим дня  в холодный период года 

с 01.09.2018 по 31.05.2019. 

 
Режимные 

моменты 

Возрастные группы 

Группа для 

детей 

раннего 

возраста  

(2-3 г.) 

 Младшая 

группа  

(3-4 г.) 

 

Средняя  

группа  

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

Группа 

оздорови-

тельной 

направлен-

ности 

(6-7 л.)  

 

Подготовитель-

ная к школе 

группа  

(6-7 л.) 

Приём детей. 

Утренняя 

гимнастика, 

общение с детьми, 

чтение 

художественной 

литературы, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

самостоятельная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

Лечебно – 

оздоровительные 

и 

профилактические 

мероприятия 

- - - - 8.20 – 8.30 - 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Понедельник, 

вторник, 

четверг, 

пятница: 

9.00 – 9.10 

 (1-я подгр.) 

9.10 – 9.20 

перерыв  

9.20 - 9.30 

(2-я подгр.) 

Среда: 9.00-

9.05 

(1-я подгр.) 

9.05 – 9.15 

перерыв  

9.15 -9.20 

(2-я подгр.) 

9.20 – 9.30 

перерыв  

9.30 - 9.35 

(1-я подгр.) 

9.35 – 9.45 

Понедельник: 

9.00 – 9.07 

9.07 – 9.17 

перерыв 

9.17 – 9.25 

9.25 – 9.35 

перерыв 

9.35 – 9.50 

Вторник, 

среда, 

четверг, 

пятница: 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.25 

перерыв 

9.25 – 9.40 

 

Понедельник, 

среда, 

четверг:  

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.30 

перерыв 

9.30 – 9.50 

Вторник, 

пятница: 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

перерыв 

9.20 – 9.30  

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.00 

Понедельник: 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

перерыв 

9.20 – 9.33 

9.33 – 9.43 

перерыв 

9.43 – 10.05 

Вторник, 

четверг: 

9.00 – 9.23 

9.23 – 9.33 

перерыв 

9.33 – 9.55 

 Среда, 

пятница: 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.30 

перерыв 

9.30 – 9.55 

Понедельник, 

вторник, 

пятница: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

Среда, 

четверг: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.20 

перерыв 

10.20 – 10.50 

 

Понедельник, 

среда: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.20 

перерыв 

10.20 – 10.50 

Вторник, 

четверг, 

пятница: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

 



перерыв  

9.45 - 9.50 

(2-я подгр.) 

Игры, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Понедельник, 

вторник, 

четверг, 

пятница: 

9.30 – 10.40 

Среда: 

9.50 – 10.40 

Понедельник:  

9.50 – 10.30 

Вторник, 

среда, 

четверг, 

пятница: 

9.40 – 10.30 

Понедельник, 

среда, 

четверг:  

9.50 – 10.30 

Вторник, 

пятница: 

10.00 – 10.30 

Понедельник:  

10.05 – 10.30 

Вторник, 

среда, 

четверг,  

пятница: 

9.55 – 10.30 

Понедельник, 

вторник, 

пятница: 

10.10 – 10.50 

 

Вторник,  

четверг, 

пятница: 

10.10 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

(самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

10.40 – 11.30 10.40 – 11.35 10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 11.00 – 12.10 11.00 – 12.10 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

11.30 – 11.40 11.35 – 11.45 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20 12.10 – 12.20 

Обед 11.40 – 12.10 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.10 – 15.10 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный 

подъём, 

гимнастика после 

сна, 

закаливающие, 

гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к 

«уплотнённому» 

полднику, 

«уплотнённый» 

полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 15.45 – 16.05 15.50 – 16.10 15.30 – 15.55 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

16.00 – 16.10 

 (1-я подгр.) 

16.10 – 16.20 

перерыв  

16.20 – 16.30 

(2-я подгр.) 

- - Понедельник, 

втор- 

ник, среда, 

четверг:  

15.20 – 15.45 

Понедельник: 

16.10 – 16.40 

 Вторник, 

среда, 

пятница:  

15.20 – 15.50 

Вторник, 

четверг, 

пятница: 

16.10 – 16.40 

Среда: 

15.55 – 16.25 

Игровая 

деятельность, 

конструктивно – 

модельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

16.30 – 16.45 15.55 – 16.30 15.55 - 16.30 Понедельник, 

втор- 

ник, среда, 

четверг:  

16.05 – 16.50 

Пятница: 

15.20 – 15.45 

16.05 – 16.50 

Понедельник: 

15.40 – 15.50 

16.40 – 16.50 

 Вторник, 

среда, 

пятница:  

16.30 – 16.50 

Понедельник: 

15.20 – 15.30 

15.55 – 16.50 

Вторник, 

четверг, 

пятница: 

15.20 – 15.30 

15.55 – 16.10 

16.40 – 16.50 

Среда: 

15.20 – 15.30 

16.25 – 16.50 

Лечебно – 

оздоровительные 

и 

профилактические 

мероприятия 

 

- - - - Понедельник: 

15.20 – 15.40 

 Вторник, 

среда, 

пятница:  

16.10 – 16.30 

- 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность. 

Уход детей домой. 

16.45 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 

 



 
 
 

8. Раздел 3 Организационный раздел, пункт 3.7. Организация образовательного 

процесса, формируемая участниками образовательных отношений. 3.7.1.  Организация 

режима пребывания детей в образовательном учреждении. Летний период. Общий 

режим дня  в теплый период года с 01.06.2019 по 31.08.2019 изложить в следующей 

редакции:  

 

 Летний период 

Общий режим дня в тёплый период года с 01.06.2019 по 31.08.2019 

 
Режимные 

моменты 

Возрастные группы 

Группа 

для 

детей 

раннего 

возраста  

(2-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

 

Старшая 

группа  

(5-6 л.) 

Группа 

оздоровительной 

направленности 

(6 - 7 л.) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6-7 л.) 

Приём детей на 

свежем воздухе. 

Утренняя 

гимнастика, 

общение с детьми, 

чтение 

художественной 

литературы, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

самостоятельная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми (на 

свежем воздухе) 

7.00 – 

8.25 

7.00 – 

8.30 

7.00 – 

8.30 

7.00 – 

8.30 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

Лечебно – 

оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия 

- -  - 8.20 – 8.30 

(на свежем 

воздухе) 

- 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.25 – 

8.55 

8.30 – 

8.55 

8.30 – 

8.55 

8.30 – 

8.50 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игровая 

деятельность, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.55 – 

10.30 

8.55 – 

10.30 

8.55 – 

10.30 

8.50 – 

10.30 

8.50 – 10.30 8.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 

10.40 

10.30 – 

10.40 

10.30 – 

10.40 

10.30 – 

10.40 

10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

(самостоятельная 

деятельность детей, 

спортивные и 

подвижные игры, 

спортивные 

праздники, 

экскурсии) 

10.40 – 

11.30 

10.40 – 

11.35 

10.40 – 

11.50 

10.40 – 

11.50 

10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 



Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к обеду 

11.30 – 

11.40 

11.35 – 

11.45 

11.50 – 

12.00 

11.50 – 

12.00 

11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

Обед 11.40 – 

12.10 

11.45 – 

12.15 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10 – 

15.10 

12.15 – 

15.00 

12.30 – 

15.00 

12.30 – 

15.00 
12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный 

подъём, гимнастика 

после сна, 

закаливающие, 

гигиенические 

процедуры 

15.10 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к 

«уплотнённому» 

полднику, 

«уплотненный» 

полдник 

15.30 – 

16.00 

15.30 – 

15.55 

15.30 – 

15.55 

15.30 – 

15.55 

15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 

Игровая 

деятельность, 

конструктивно – 

модельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 – 

16.30 

15.55 – 

16.30 

15.55 – 

16.30 

15.55 – 

16.30 

15.55 – 16.10 15.55 – 16.30 

Лечебно – 

оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия 

- - - - 16.10 – 16.30 

(на свежем 

воздухе) 

- 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность. Уход 

детей домой. 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 

 
 

 

9. Раздел 3 Организационный раздел, пункт 3.7. Организация образовательного 

процесса, формируемая участниками образовательных отношений. 3.7.2. Особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Календарный учебный график 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 25» на 2018 – 2019 учебный год изложить в следующей 

редакции:  

 

Календарный учебный график 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида № 25» 

на 2018 – 2019 учебный год 

 

   Календарный учебный график составлен  в целях: 

- выполнения нормативов по обеспечению жизнедеятельности детей в муниципальном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад комбинированного вида № 25»; 

- обеспечения координации действий участников образовательного процесса; 

- регламентации образовательного процесса. 

   Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

комбинированного вида № 25» функционирует по пятидневной неделе. Выходные дни: 

суббота, воскресенье, праздничные дни. 



   Режим работы муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад комбинированного  

вида № 25»: с 07.00 до 19.00. 

   В муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

комбинированного вида № 25» функционируют  6 групп. Из них: 5 – общеразвивающие, 1 

– оздоровительной направленности. 

 

1. Структура деятельности 

 

№ 

п/п 

Структура деятельности Начало Окончание Количество 

недель 

Количество 

рабочих 

дней 

1 Учебный год: 

- группа для детей  

раннего возраста (2-3 г.) 

- младшая группа (3 – 4 

г.) 

- средняя группа (4-5 л.) 

- старшая группа (5-6 л.) 

- группа 

оздоровительной 

направленности  

(6 - 7 л.) 

- подготовительная к 

школе группа (6-7 л.) 

 

01.09.2018 

 

01.09.2018 

 

01.09.2018 

01.09.2018 

01.09.2018 

 

 

 

01.09.2018 

 

31.05.2019 

 

31.05.2019 

 

31.05.2019 

31.05.2019 

31.05.2019 

 

 

 

31.05.2019 

 

36 

 

36 

 

36 

36 

36 

 

 

 

36 

 

180 

 

180 

 

180 

180 

180 

 

 

 

180 

2 Мониторинг (без отрыва 

от непрерывной 

образовательной 

деятельности): 

- констатирующий этап 

- контрольный этап  

 

 

 

 

17.09.2018 

20.05.2019 

 

 

 

 

28.09.2018 

31.05.2019 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

10 

10 

3 Непрерывная 

образовательная 

деятельность с детьми: 

- группа для детей 

раннего возраста (2-3 г.) 

- младшая группа (3 – 4 

г.) 

- средняя группа (4-5 л.) 

- старшая группа (5-6 л.) 

- группа 

оздоровительной 

направленности  

(6 - 7 л.) 

- подготовительная к 

школе группа (6-7 л.) 

 

 

 

01.09.2018 

 

01.09.2018 

 

01.09.2018 

01.09.2018 

01.09.2018 

 

 

 

01.09.2018 

 

 

 

31.05.2019 

 

31.05.2019 

 

31.05.2019 

31.05.2019 

31.05.2019 

 

 

 

31.05.2019 

 

 

 

36 

 

36 

 

36 

36 

36 

 

 

 

36 

 

 

 

180 

 

180 

 

180 

180 

180 

 

 

 

180 

4 Летне – 

оздоровительный период 

01.06.2019 31.08.2019 13 64 

 

 

 

 



Учебный год 

2. Общий режим дня  в холодный период года 

с 01.09.2018 по 31.05.2019. 

 
Режимные 

моменты 

Возрастные группы 

Группа для 

детей 

раннего 

возраста  

(2-3 г.) 

 Младшая 

группа  

(3-4 г.) 

 

Средняя  

группа  

(4-5 л.) 

Старшая 

группа 

(5-6 л.) 

Группа 

оздорови-

тельной 

направлен-

ности 

(6-7 л.)  

 

Подготовитель-

ная к школе 

группа  

(6-7 л.) 

Приём детей. 

Утренняя 

гимнастика, 

общение с детьми, 

чтение 

художественной 

литературы, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

самостоятельная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

Лечебно – 

оздоровительные 

и 

профилактические 

мероприятия 

- - - - 8.20 – 8.30 - 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Понедельник, 

вторник, 

четверг, 

пятница: 

9.00 – 9.10 

 (1-я подгр.) 

9.10 – 9.20 

перерыв  

9.20 - 9.30 

(2-я подгр.) 

Среда: 9.00-

9.05 

(1-я подгр.) 

9.05 – 9.15 

перерыв  

9.15 -9.20 

(2-я подгр.) 

9.20 – 9.30 

перерыв  

9.30 - 9.35 

(1-я подгр.) 

9.35 – 9.45 

перерыв  

9.45 - 9.50 

(2-я подгр.) 

Понедельник: 

9.00 – 9.07 

9.07 – 9.17 

перерыв 

9.17 – 9.25 

9.25 – 9.35 

перерыв 

9.35 – 9.50 

Вторник, 

среда, 

четверг, 

пятница: 

9.00 – 9.15 

9.15 – 9.25 

перерыв 

9.25 – 9.40 

 

Понедельник, 

среда, 

четверг:  

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.30 

перерыв 

9.30 – 9.50 

Вторник, 

пятница: 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

перерыв 

9.20 – 9.30  

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.00 

Понедельник: 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

перерыв 

9.20 – 9.33 

9.33 – 9.43 

перерыв 

9.43 – 10.05 

Вторник, 

четверг: 

9.00 – 9.23 

9.23 – 9.33 

перерыв 

9.33 – 9.55 

 Среда, 

пятница: 

9.00 – 9.20 

9.20 – 9.30 

перерыв 

9.30 – 9.55 

Понедельник, 

вторник, 

пятница: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

Среда, 

четверг: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.20 

перерыв 

10.20 – 10.50 

 

Понедельник, 

среда: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

10.10 – 10.20 

перерыв 

10.20 – 10.50 

Вторник, 

четверг, 

пятница: 

9.00 – 9.30 

9.30 – 9.40 

перерыв 

9.40 – 10.10 

 

Игры, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность 

Понедельник, 

вторник, 

четверг, 

пятница: 

9.30 – 10.40 

Понедельник:  

9.50 – 10.30 

Вторник, 

среда, 

четверг, 

Понедельник, 

среда, 

четверг:  

9.50 – 10.30 

Вторник, 

Понедельник:  

10.05 – 10.30 

Вторник, 

среда, 

четверг,  

Понедельник, 

вторник, 

пятница: 

10.10 – 10.50 

 

Вторник,  

четверг, 

пятница: 

10.10 – 10.30 



детей Среда: 

9.50 – 10.40 

пятница: 

9.40 – 10.30 

пятница: 

10.00 – 10.30 

пятница: 

9.55 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

(самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность) 

10.40 – 11.30 10.40 – 11.35 10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 11.00 – 12.10 11.00 – 12.10 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

11.30 – 11.40 11.35 – 11.45 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20 12.10 – 12.20 

Обед 11.40 – 12.10 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.10 – 15.10 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный 

подъём, 

гимнастика после 

сна, 

закаливающие, 

гигиенические 

процедуры 

15.10 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к 

«уплотнённому» 

полднику, 

«уплотнённый» 

полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 15.45 – 16.05 15.50 – 16.10 15.30 – 15.55 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

16.00 – 16.10 

 (1-я подгр.) 

16.10 – 16.20 

перерыв  

16.20 – 16.30 

(2-я подгр.) 

- - Понедельник, 

втор- 

ник, среда, 

четверг:  

15.20 – 15.45 

Понедельник: 

16.10 – 16.40 

 Вторник, 

среда, 

пятница:  

15.20 – 15.50 

Вторник, 

четверг, 

пятница: 

16.10 – 16.40 

Среда: 

15.55 – 16.25 

Игровая 

деятельность, 

конструктивно – 

модельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

16.30 – 16.45 15.55 – 16.30 15.55 - 16.30 Понедельник, 

втор- 

ник, среда, 

четверг:  

16.05 – 16.50 

Пятница: 

15.20 – 15.45 

16.05 – 16.50 

Понедельник: 

15.40 – 15.50 

16.40 – 16.50 

 Вторник, 

среда, 

пятница:  

16.30 – 16.50 

Понедельник: 

15.20 – 15.30 

15.55 – 16.50 

Вторник, 

четверг, 

пятница: 

15.20 – 15.30 

15.55 – 16.10 

16.40 – 16.50 

Среда: 

15.20 – 15.30 

16.25 – 16.50 

Лечебно – 

оздоровительные 

и 

профилактические 

мероприятия 

 

- - - - Понедельник: 

15.20 – 15.40 

 Вторник, 

среда, 

пятница:  

16.10 – 16.30 

- 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность. 

Уход детей домой. 

16.45 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



3. Количество и продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности 

 
Группы Направление деятельности Количество 

Понедельни
к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

пол. 

2 

пол. 

1 

пол

. 

2 

пол

. 

1 пол. 2 

пол

. 

1 

пол. 

2 

пол

. 

1 

пол

. 

2 

пол

. 

 

Группа для 

детей раннего 

возраста 

Познавательное      1/5 

 (1-я,  

3-я 
неделя

) 

 1/10    

Социально - 

коммуникативное 

    1/5 

 (2-я, 
4-я 

неделя

) 

     

Речевое   1/1

0 

 1/5      

Художественно - 

эстетическое 

Изобраз

. 

 1/10        1/1

0 

Музыка

ль. 

1/10        1/1
0 

 

Физическое    1/1

0 

 1/1

0 

 1/1

0 

  

Младшая 

группа 

Познавательное 1/8  1/ 

15 

       

Социально - 

коммуникативное 

1/7          

Речевое       1/15    

Художественно - 

эстетическое 

Изобраз

. 

    1/15    1/ 

15 

 

Музыка

ль. 

1/15    1/15      

Физическое   1/ 

15 

   1/15  1/ 

15 

 

 

Средняя группа 

Познавательное   1/ 

10 

 1/20  1/20    

Социально - 

коммуникативное 

        1/ 

10 

 

Речевое   1/ 
10 

       

Художественно - 

эстетическое 

Изобраз

. 

1/20        1/ 

10 

 

Музыка

ль. 

  1/ 

20 

   1/20    

Физическое 1/20    1/20    1/ 
20 

 

 

Старшая группа 

Познавательное 1/13  1/ 

22 

 1/20 

 

1/ 

25 

    

Социально - 

коммуникативное 

1/10          

Речевое   1/ 
23 

   1/23    

Художественно - 

эстетическое 

Изобраз

. 

1/22      1/22  1/ 

20 

 

Музыка

ль. 

    1/25    1/ 

25 

 

Физическое  1/25  1/ 
25 

   1/ 
25 

  

Группа 

оздоровительно

й 

направленности  

(6-7 л.) 

Познавательное 1/30  1/ 

30 

1/ 

30 

1/30  1/30    

Социадьно – 

коммуникативное 

    1/30      

Речевое     1/30    1/ 
30 

 



Художественн

о - 

эстетическое 

Изобразит

. 

1/30      1/30  1/ 
30 

 

Музыкаль

. 

  1/ 

30 

   1/30    

Физическое  1/30    1/ 

30 

   1/ 

30 

 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

Познавательное 1/30  1/ 
30 

 1/30  1/30
, 

1/30 

   

Социально - 

коммуникативное 

1/30          

Речевое     1/30    1/ 
30 

 

Художественно - 

эстетическое 

Изобраз

. 

  1/ 

30 

  1/ 

30 

  1/ 

30 

 

Музыка

ль. 

1/30    1/30      

Физическое    1/ 

30 

   1/ 

30 

 1/ 

30 

 

 

4. Календарный  учебный  график непрерывной образовательной 

деятельности 

 
Содержание Наименование возрастных групп  

Группа 

для 

детей 

раннего 

возраста 

Млад-

шая 

группа 

Сред-

няя 

группа 

Стар-

шая 

группа 

Группа 

оздоровительной 

направленности 

(6 - 7 л.) 

Подготовительная 

к школе группа 

Количество 

возрастных групп 
1 1 1 

 

1 1 1 

Недельная 

нагрузка 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

100 мин. 150 

мин. 

200 

мин. 

325 

мин. 

480 мин. 480 мин. 

В том числе: 

недельная нагрузка 

дополнительной 

образовательной 

деятельности 

- - 20 

мин. 

50 

мин. 

60 мин. 60 мин. 

Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности на 

день 

1 

половина 

дня 

2 

половина 

дня 

 

 

1 половина дня 

 

 

1 половина дня 

2 половина дня 

 

Сроки проведения 

мониторинга (без 

отрыва от 

непрерывной 

образовательной 

деятельности) 

17.09.2018 – 28.09.2018 

20.05.2019 – 31.05.2019 



Летне – 

оздоровительный 

период 

01.06.2019 по  31.08.2019    

Праздничные дни 04.11.2018 – День Народного Единства, 01 - 08.01.2019 – Новый год, 

23.02.2019 – День Защитника Отечества, 

 08.03.2019 – Международный Женский день, 01.05.2019 – Праздник весны и 

труда, 09.05.2019 – День Победы 

 

5. Летний период 

Общий режим дня в тёплый период года с 01.06.2019 по 31.08.2019 

 
Режимные 

моменты 

Возрастные группы 

Группа 

для 

детей 

раннего 

возраста  

(2-3 г.) 

Младшая 

группа 

(3-4 г.) 

Средняя 

группа 

(4-5 л.) 

 

Старшая 

группа  

(5-6 л.) 

Группа 

оздоровительной 

направленности 

(6 - 7 л.) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6-7 л.) 

Приём детей на 

свежем воздухе. 

Утренняя 

гимнастика, 

общение с детьми, 

чтение 

художественной 

литературы, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

самостоятельная 

игра, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми (на 

свежем воздухе) 

7.00 – 

8.25 

7.00 – 

8.30 

7.00 – 

8.30 

7.00 – 

8.30 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

Лечебно – 

оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия 

- -  - 8.20 – 8.30 

(на свежем 

воздухе) 

- 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.25 – 

8.55 

8.30 – 

8.55 

8.30 – 

8.55 

8.30 – 

8.50 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игровая 

деятельность, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.55 – 

10.30 

8.55 – 

10.30 

8.55 – 

10.30 

8.50 – 

10.30 

8.50 – 10.30 8.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 

10.40 

10.30 – 

10.40 

10.30 – 

10.40 

10.30 – 

10.40 

10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

(самостоятельная 

деятельность детей, 

спортивные и 

подвижные игры, 

спортивные 

праздники, 

экскурсии) 

10.40 – 

11.30 

10.40 – 

11.35 

10.40 – 

11.50 

10.40 – 

11.50 

10.40 – 11.50 10.40 – 11.50 

Возвращение с 11.30 – 11.35 – 11.50 – 11.50 – 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 



прогулки, 

подготовка к обеду 

11.40 11.45 12.00 12.00 

Обед 11.40 – 

12.10 

11.45 – 

12.15 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 

12.30 

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10 – 

15.10 

12.15 – 

15.00 

12.30 – 

15.00 

12.30 – 

15.00 
12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный 

подъём, гимнастика 

после сна, 

закаливающие, 

гигиенические 

процедуры 

15.10 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к 

«уплотнённому» 

полднику, 

«уплотненный» 

полдник 

15.30 – 

16.00 

15.30 – 

15.55 

15.30 – 

15.55 

15.30 – 

15.55 

15.30 – 15.55 15.30 – 15.55 

Игровая 

деятельность, 

конструктивно – 

модельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 – 

16.30 

15.55 – 

16.30 

15.55 – 

16.30 

15.55 – 

16.30 

15.55 – 16.10 15.55 – 16.30 

Лечебно – 

оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия 

- - - - 16.10 – 16.30 

(на свежем 

воздухе) 

- 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность. Уход 

детей домой. 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 

19.00 

16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 

 

 
 

10. Раздел 3 Организационный раздел, пункт 3.7. Организация образовательного 

процесса, формируемая участниками образовательных отношений. 3.7.2. Особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Учебный план непрерывной 

образовательной деятельности муниципального дошкольного образовательного 

учреждения "Детский сад комбинированного вида № 25", реализующего образовательную 

программу дошкольного образования с учетом основной образовательной программы 

дошкольного образования "От рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой (2015 г.) изложить в следующей редакции:  

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

"Детский сад комбинированного вида № 25", 

реализующего образовательную программу дошкольного образования 

с учетом основной образовательной программы дошкольного образования 

"От рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  

(2015 г.) 

 

    Учебный план непрерывной образовательной деятельности разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ, а также: 



- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 

№ 30038); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 

2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26); 

- Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад 

комбинированного вида № 25» (утвержден Постановлением администрации 

муниципального образования  Щекиниский район № 8-1133 от 27.08.2017 г.). 

   Учебный план представляет собой документ, учитывающий специфику дошкольного 

образования, отсутствие предметного характера содержания образования на данной 

ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности. 

Учебный план, обеспечивающий целостность образовательного процесса, представляет 

собой расписание непрерывной образовательной деятельности и образовательной 

деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе 

действующего СанПин. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством 

организации совместной деятельности взрослого и детей в процессе непрерывной 

образовательной деятельности с учетом принципа интеграции образовательных областей, 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой образовательных областей.  

   Структура учебного плана включает обязательную часть 80% от общего объёма и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, 20% , отводимого на освоение  

образовательной программы дошкольного образования. 

   В соответствие с ФГОС дошкольного образования обе части являются 

взаимодополняющими, сохраняя комплексность подхода в направлении развития и 

образования детей: социально - коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно - эстетическое развитие, физическое развитие. 

    Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в дошкольном учреждении; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. Содержание данной области реализуется в совместной игровой 

деятельности педагога с детьми, в общении, в непрерывной образовательной деятельности 

"Социально - коммуникативное развитие" ("Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание", "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание", Формирование основ безопасности"). 



   Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. Содержание данной области реализуется в совместной познавательно - 

исследовательской деятельности педагога с детьми, в непрерывной образовательной 

деятельности "Познавательное развитие" ("Ознакомление с окружающим миром", 

"Развитие познавательно - исследовательской деятельности", "Ознакомление с 

предметным окружением и социальным миром", «Формирование элементарных 

математических представлений", "Ознакомление с миром природы»). 

    Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. Содержание данной области реализуется в непрерывной 

образовательной деятельности "Речевое развитие", "Художественная литература". 

   Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Содержание 

данной области реализуется в непрерывной образовательной деятельности 

"Художественно - эстетическое развитие" (изобразительной деятельности: "Рисование", 

"Лепка", "Аппликация" и музыкальной деятельности). 

    Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание данной области реализуется в двигательной деятельности педагога с детьми, 

в непрерывной образовательной деятельности "Физическое развитие" ("Физическая 

культура"). 

   Содержание указанных образовательных областей зависит от  возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми); 



– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними); 

– восприятие художественной литературы и фольклора; 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка  и 

определяется целями и задачами образовательной программы дошкольного образования  

Детского сада № 25. 

   Обязательная часть учебного плана представляет комплексность подхода с учетом 

содержания Программы, обеспечивающая развитие воспитанников во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей (законных 

представителей) воспитанников и педагогов, и ориентирована на специфические 

национальные, социокультурные условия, в которых осуществляется образовательная 

деятельность, выбор форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соотносят потребностям и интересам детей.  

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений представляет собой: 

- реализацию регионального компонента  в соответствии с приказами департамента 

образования Тульской области № 583 от 21.04.03 г., № 832 от 25.07.05 г. «О введении в 

содержание дошкольного образования регионального компонента», приказа департамента 

образования Тульской области № 813 от 21.08.06 г. «О региональном компоненте в 

содержании дошкольного образования в 2008 – 2009 учебном году» в содержание 

дошкольного образования введён региональный компонент, содержание, которого 

предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

учреждения; 

- изучение детьми Тульского края через познавательную, речевую, социально – 

коммуникативную, художественно - эстетическую образовательную область (1 раз в 

месяц). 

   Также содержание реализуется через различные виды совместной деятельности педагога 

с детьми: различные виды игр, экскурсии, чтение, рассматривание иллюстраций. 

- организацию дополнительного образования через функционирование студий:  

   "Творческая мастерская" по рабочей программе "Формирование креативности на 

начальном этапе  становления личности" (автор - составитель О.А.Фролова)  в средней 

группе, старшей группе, группе оздоровительной направленности (6 – 7 лет.), 

подготовительной к школе группе; 

   "Школа будущего первоклассника"    по рабочей программе "Школа будущего 

первоклассника" (автор - составитель О.А.Фролова)  в старшей группе, группе 

оздоровительной направленности (6 – 7 лет.), подготовительной к школе группе. 

   Объём нагрузки на образовательную деятельность определён в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 2.4.1.3049-13 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013 г. № 26): 



   Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки (п.11.9). 

   Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет 

- не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - 

не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут (п.11.10).. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут (п.11.11).. 

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки (п.11.12).. 

   Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывают в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. (п.11.13). 

  С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию  

образовательной программы дошкольного образования осуществляют по подгруппам 3 

раза в неделю. Длительность занятий физическому развитию составляет 10 мин. (п.12.4). 

   Занятия по физическому развитию образовательной программы дошкольного 

образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются  3 раза в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в группе оздоровительной направленности (6 - 7 л.) – 30 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

  Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет  круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

   В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывная 

образовательная деятельность по физическому развитию  организовывается на открытом 

воздухе (п.12.5). 

   Занятия физкультурно - оздоровительного и художественно – эстетического цикла  

занимают не менее 50% от общего времени, отведённого на организацию непрерывной 

образовательной деятельности. 

   В соответствие с календарным учебным графиком  в летний период непрерывная 

образовательная деятельность не проводится. Организуются спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды деятельности, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

   В группе для детей раннего возраста в учебном плане предусмотрена только 

инвариантная (основная часть), количество непрерывной образовательной деятельности – 

11, что составляет 100% от нормативного времени. 

   В младшей группе в учебном плане предусмотрена только инвариантная (основная 

часть), количество непрерывной образовательной деятельности – 11, что составляет 100% 

от нормативного времени. 



   В средней группе предусмотрена инвариантная (обязательная) часть, количество 

непрерывной образовательной деятельности – 11, что составляет 92% от общего времени, 

выделенного на непрерывную образовательную деятельность и вариативная 

(формируемая участниками образовательных отношений), количество непрерывной 

образовательной деятельности – 1, что составляет 8% от общего времени, выделенного от 

нормативного времени.  

   В старшей группе предусмотрена инвариантная (обязательная) часть, количество 

непрерывной образовательной деятельности – 13, что составляет 87% от общего времени, 

выделенного на непрерывную образовательную деятельность и вариативная 

(формируемая участниками образовательных отношений), количество непрерывной 

образовательной деятельности – 2, что составляет 13% от общего времени, выделенного 

от нормативного времени.  

   В группе оздоровительной направленности (6 - 7 л.) предусмотрена инвариантная 

(обязательная) часть, количество непрерывной образовательной деятельности – 14, что 

составляет 87.5% от общего времени, выделенного на непрерывную образовательную 

деятельность и вариативная (формируемая участниками образовательных отношений), 

количество непрерывной образовательной деятельности – 2, что составляет 12.5% от 

общего времени, выделенного от нормативного времени.  

   В подготовительной к школе группе предусмотрена инвариантная (обязательная) часть, 

количество непрерывной образовательной деятельности – 14, что составляет 87.5% от 

общего времени, выделенного на непрерывную образовательную деятельность и 

вариативная (формируемая участниками образовательных отношений), количество 

непрерывной образовательной деятельности – 2, что составляет 12.5% от общего времени, 

выделенного от нормативного времени.  

   Количество непрерывной образовательной деятельности, предусмотренных в 

инвариантной и вариативных частях учебного плана соответствует требованиям к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения, что отвечает требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

Учебный план  непрерывной образовательной деятельности 

группы для детей раннего возраста 

на 2018 – 2019 учебный год 

    Инвариантная часть (обязательная часть) учебного плана  непрерывной 

образовательной деятельности в группе для детей раннего возраста составлена в 

соответствии с приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 

2017 - 2022 гг. и с учетом основной образовательной программы дошкольного образования 

"От рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.) и 

обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

учебного плана непрерывной образовательной деятельности в группе для детей  раннего 

возраста отсутствует. 

     План составлен в  соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049 -13. 
     Непрерывная образовательная деятельность составляет 1 час 40 минут в неделю 

(игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность 

непрерывной  образовательной деятельности  составляет не менее 10 мин. 

Осуществляется непрерывная образовательная деятельность в первую и во вторую 

половину дня, по подгруппам. В теплое время года непрерывная образовательная 

деятельность осуществляется на участке во время прогулки (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.9). 



     Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 

по подгруппам воспитателями 3 раза в неделю (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.4). 

     В летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 

виды деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок на основании 

приказа по муниципальному дошкольному образовательному учреждению «Детский сад 

комбинированного вида № 25» . 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

группы для детей раннего возраста 

       Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

0,5 18   

Речевое  развитие Коммуникативн

ая деятельность: 

речевое 

развитие 

2 72   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательск

ая деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0,5 

 

 

 

 

 

1 

18 

 

 

 

 

 

36 

  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительна

я деятельность: 

рисование, 

лепка 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

1 

1 

 

2 

 

 

 

 

36 

36 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

Всего в год: 

11 

( 9 по 10 мин. + 2 по 5 мин.) 

(100 мин. = 1 час 40 мин.) 

396 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

младшей группы на 2018 – 2019 учебный год 



  Инвариантная часть (обязательная часть) учебного плана  непрерывной 

образовательной деятельности в младшей группе составлена в соответствии с приказом 

Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 2017 -2022 

гг. и с учетом основной образовательной программы дошкольного образования "От 

рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.) и 

обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

учебного плана непрерывной образовательной деятельности в младшей группе  

отсутствует. 

     План составлен в  соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

     Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 – 4 часов (СанПин 

2.4.1.3049-13, 11.8). 

     Непрерывная образовательная деятельность составляет 2 часа 30 мин. в неделю. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 

15 мин. (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.10.). Объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 30 минут. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПин 

2.4.1.3049-13, 11.11.).  

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учётом здоровья, возраста детей и времени года (СанПиН 2.4.1.3049-13, 

12.2).  

     Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в неделю. Длительность 

занятий составляет 15 мин. (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5). 

     В летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 

виды деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок на основании 

приказа по муниципальному дошкольному образовательному учреждению «Детский сад 

комбинированного вида № 25". 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

 младшей группы 

       Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативн

ая деятельность: 

речевое 

развитие 

1 36   



Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательск

ая деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

 

 

 

 

 

1 

36 

 

 

 

 

 

36 

  

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительна

я деятельность: 

рисование, 

лепка, 

аппликация 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

2 

 

 

 

 

36 

18 

18 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

Всего в год: 

11 

( 9 по 15 мин. + 1 по 7 мин. +1 по 8 мин.) 

(150 мин. = 2 час. 30 мин.) 

396 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

средней группы на 2018 – 2019 учебный год 

      Инвариантная часть (обязательная часть) учебного плана  непрерывной 

образовательной деятельности в  средней группе составлена в соответствии с приказом 

Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 2017 - 2022 

гг. и с учетом образовательной программы дошкольного образования "От рождения до 

школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.) и обеспечивает 

обязательный объём образовательной нагрузки. 

      Вариативная  часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

учебного плана  непрерывной образовательной деятельности в средней группе  составлена 

в соответствии с приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» 

на 2017 - 2022 гг. и  с учетом основной образовательной программы дошкольного 

образования "От рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

(2015 г.),  в учебный план непрерывной образовательной деятельности включены занятия  

в студии «Творческая мастерская» по рабочей программе «Формирование креативности на 

начальном этапе становления личности» (автор – составитель О.А.Фролова, заведующий 

Детским садом  № 25) (1 раз в месяц, 1-я половина дня, длительность 20 минут), и  

обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки. 

     План составлен в  соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13.  

     Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов (СанПин 

2.4.1.3049-13, 11.8). 



     Непрерывная образовательная деятельность составляет 3 часа 20 минут в неделю. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 

20 мин. (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.10.). Объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает 40 минут. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПин 

2.4.1.3049-13, 11.11.).  

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учётом здоровья, возраста детей и времени года (СанПин 2.4.1.3049-10, 

12.12).  

     Занятия по физическому развитию детей организуется 3 раза в неделю. Длительность 

занятий составляет 20 мин. (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5). 

     В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.03 г., № 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г. в содержание дошкольного 

образования введён региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

учреждения; 

- изучение детьми Тульского края через интеграцию образовательных областей 

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (1 раз в месяц). 

      В летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 

виды деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок на основании 

приказа по муниципальному дошкольному образовательному учреждению «Детский сад 

комбинированного вида № 25». 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

средней группы 

       Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативн

ая деятельность: 

речевое 

развитие 

1 36  

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательск

ая деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

1 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



миром 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Студия 

"Творческая 

мастерская" 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительна

я деятельность: 

рисование, 

лепка, 

аппликация 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

2 

 

 

 

 

36 

18 

18 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

 

Всего в год: 

12 

(11 + 1) 

( 8 по 20 мин. + 4 по 10 мин.) 

(200 мин. = 3 часа 20 мин.) 

432 

 
Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

старшей группы  на 2018 – 2019 учебный год 

     Инвариантная часть  (обязательная часть) учебного плана  непрерывной 

образовательной деятельности в старшей группе составлена в соответствии с приказом 

Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 2017 -2022 

гг. и с учетом основной образовательной программы дошкольного образования "От 

рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.) и 

обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная  часть   (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) учебного плана  непрерывной образовательной деятельности в старшей группе  

составлена в соответствии с приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», в соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 25» на 2017 -2022 гг. и с учетом основной образовательной 

программы дошкольного образования "От рождения до школы" Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.),  в учебный план непрерывной образовательной 

деятельности включены занятия в студии «Школа будущего первоклассника» по рабочей 

программе «Школа будущего первоклассника» (автор – составитель О.А.Фролова, 

заведующий Детским садом № 25) (1 раз в неделю, 1-я половина дня, длительность 25 

минут), и занятия  в студии «Творческая мастерская» по рабочей программе 

«Формирование креативности на начальном этапе становления личности» (автор – 

составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом № 25) (1 раз в неделю, 2-я половина 



дня, длительность 25 минут), и  обеспечивает обязательный объём образовательной 

нагрузки. 

     План составлен в  соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13. 

     Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часа (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.8). 

     Непрерывная образовательная деятельность составляет 5 часов 25 минут в неделю. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 

25 мин. (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.10),  занятия по физическому развитию детей – 25 

минут (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5). Объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 45 минут. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПин 

2.4.1.3049-13, 11.11). 

     4 раза в неделю образовательная деятельность с детьми осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна, продолжительностью  не более 25 минут. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультминутка (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.12). 

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учётом  здоровья, возраста детей и времени года (СанПин 2.4.1.3049-13, 

12.2).  

     Занятия по физическому развитию детей организуются 3 раза в неделю. Длительность 

занятий составляет 25 мин. 1 раз в неделю  круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5).  

     В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию  организовывают на открытом 

воздухе (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5).  

     В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.03 г., № 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г. в содержание дошкольного 

образования введён региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

учреждения; 

-  изучение детьми Тульского края через интеграцию образовательных областей 

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (1 раз в месяц). 

     В летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 

виды деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок на основании 

приказа по муниципальному дошкольному образовательному учреждению «Детский сад 

комбинированного вида № 25» . 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

старшей группы         

       Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

3 108   



культура 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативн

ая деятельность: 

речевое 

развитие 

2 72  

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательск

ая деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Студия 

"Творческая 

мастерская" 

 

Студия «Школа 

будущего 

первоклас-

сника» 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

36 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительна

я деятельность: 

рисование, 

лепка, 

аппликация 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

2 

 

 

 

 

72 

18 

18 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

 

 

Всего в год: 

15 

(13+2) 

( 1 по 10 мин. + 1 по 13 мин. + 2 по 22 мин.+ 3 по 

20 мин. + 1 по 23 мин. + 7 по 25 мин.) 

(325 мин. = 5 часов 25 мин.) 

540 

     

 
Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

группы оздоровительной направленности (6 - 7 лет) 

 на 2018 – 2019 учебный год 

     Инвариантная часть  (обязательная часть) учебного плана  непрерывной 

образовательной деятельности в группе оздоровительной направленности составлена в 

соответствии с приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении 



федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 

2017 - 2022 гг. и с учетом основной образовательной программы дошкольного образования 

"От рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.) и 

обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная  часть   (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) учебного плана  непрерывной образовательной деятельности в группе 

оздоровительной направленности  составлена в соответствии с приказом Минобрнауки 

России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 2017 - 2022 гг. и с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы" 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.),  в учебный план непрерывной 

образовательной деятельности включены занятия в студии «Школа будущего 

первоклассника» по рабочей программе «Школа будущего первоклассника» (автор – 

составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом № 25) (1 раз в неделю, 1-я половина 

дня, длительность 30 минут), и занятия  в студии «Творческая мастерская» по рабочей 

программе «Формирование креативности на начальном этапе становления личности» (автор 

– составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом № 25) (1 раз в неделю, 2-я 

половина дня, длительность 30 минут), и  обеспечивает обязательный объём 

образовательной нагрузки. 

     План составлен в  соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13. 

     Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) 

занимает в режиме дня не менее 3-4 часа (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.8). 

     Непрерывная образовательная деятельность составляет 8 часов  в неделю. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 

30 мин. (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.10),  занятия по физическому развитию детей – 30 

минут (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5). Объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут (СанПин 

2.4.1.3049-13, 11.11). 

     4 раза в неделю образовательная деятельность с детьми осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна, продолжительностью  не более 30 минут. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультминутка (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.12). 

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учётом  здоровья, возраста детей и времени года (СанПин 2.4.1.3049-13, 

12.2).  

     Занятия по физическому развитию детей организуются 3 раза в неделю. Длительность 

занятий составляет 30 мин. 1 раз в неделю  круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5).  

     В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию  организовывают на открытом 

воздухе (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5).  

     В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.03 г., № 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г. в содержание дошкольного 

образования введён региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом 



психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

учреждения; 

-  изучение детьми Тульского края через интеграцию образовательных областей 

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (1 раз в месяц). 

     В летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 

виды деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок на основании 

приказа по муниципальному дошкольному образовательному учреждению «Детский сад 

комбинированного вида № 25» . 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

группы оздоровительной направленности  (6-7 лет)      

       Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативная 

деятельность: 

речевое развитие 

2 72   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Студия 

"Творческая 

мастерская" 

Студия «Школа 

будущего 

первоклассника» 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

36 

 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

аппликация 

 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

 

72 

18 

18 

 

  



Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

2 

 

 

72 

Всего в неделю: 

 

 

 

Всего в год: 

16 

(14+2) 

(16 по 30 мин.) 

(480 мин. = 8 часов) 

576 

      
Учебный план непрерывной образовательной деятельности  

подготовительной к школе группы  

на 2018 – 2019 учебный год 

     Инвариантная часть (обязательная часть)  учебного плана  непрерывной 

образовательной деятельности в  подготовительной к школе группе составлена в 

соответствии с приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 

2017 - 2022 гг. и с учетом основной образовательной программы дошкольного образования 

"От рождения до школы" Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.) и 

обеспечивает обязательный объём образовательной нагрузки. 

     Вариативная  часть   (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) учебного плана  непрерывной образовательной деятельности в  

подготовительной к школе группе составлена в соответствии с приказом  Минобрнауки 

России № 1155 от 17.10.2013  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования», в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 25» на 2017 - 2022 гг. и  с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы" 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2015 г.),  в учебный план непрерывной 

образовательной деятельности  включены занятия  в студии «Школа будущего 

первоклассника» по рабочей программе «Школа будущего первоклассника» (автор – 

составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом № 25) (1 раз в неделю, 1-я половина 

дня, длительность 30 минут), и занятия  в студии «Творческая мастерская» по рабочей 

программе «Формирование креативности на начальном этапе становления личности» (автор 

– составитель О.А.Фролова, заведующий Детским садом    № 25) (1 раз в неделю, 1-я 

половина дня, длительность 30 минут), и  обеспечивает обязательный объём 

образовательной нагрузки.  

      План составлен в  соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13. 

      Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часа (СанПин 

2.4.1.3049-13, 11.8). 

     Непрерывная образовательная деятельность составляет 8 часов в неделю. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 

30 мин. (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.10).  Объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает  1,5 часа. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности  - не менее 10 минут (СанПиН 

2.4.1.3049-13, 11.11.).  



     4 раза в неделю образовательная деятельность с детьми осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна, продолжительностью  не более 30 минут. В середине 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводится 

физкультминутка (СанПин 2.4.1.3049-13, 11.12). 

     Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учётом здоровья, возраста детей и времени года (СанПиН 2.4.1.3049-13, 

12.2).  

     Занятия по физическому развитию детей организуются 3 раза в неделю. Длительность 

занятий составляет 30 мин. 1 раз в неделю  круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5).  

     В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию  организовывают на открытом 

воздухе (СанПин 2.4.1.3049-13, 12.5).  

     В соответствии с приказами департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.03 г., № 832 от 25.07.05 г., № 813 от 21.08.06 г. в содержание дошкольного 

образования введён региональный компонент, который предполагает: 

- увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности до 8 часов в неделю с учётом 

психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного 

учреждения; 

- изучение детьми Тульского края через интеграцию образовательных областей 

«Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие» (1 раз в месяц). 

      В летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие 

виды деятельности, а также увеличивается продолжительность прогулок на основании 

приказа по муниципальному дошкольному образовательному учреждению «Детский сад 

комбинированного вида № 25» . 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

подготовительной к школе группы 

       Образовательные 

области 

Виды 

детской 

деятельности 

Инвариантная часть 

(Обязательная часть) 

 

Вариативная часть 

(Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в год 

Количество 

в неделю 

Количество 

 в год 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность: 

физическая 

культура 

3 108   

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация 

Основы 

безопасности 

1 36   

Речевое  развитие Коммуникативная 

деятельность: 

речевое развитие 

2 72   

Познавательное 

развитие 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность: 

ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Студия 

"Творческая 

мастерская" 

 

Студия «Школа 

будущего 

первоклассника» 

 

 

2 

 

72 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование,  

лепка, 

аппликация 

 

Музыкальная 

деятельность: 

музыка 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

2 

 

 

 

 

72 

18 

18 

 

72 

  

Всего в неделю: 

 

 

 

Всего в год: 

16 

(14+2) 

(16 по 30 мин.) 

(480 мин. = 8 часов) 

576 

 

 
11. Раздел 4. Краткая презентация образовательной программы дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 25» абзац: 

 

  Деятельность муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 25» (Детский сад № 25) в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста (статья 64 пункт 1). 

   Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, а также: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»); 

- Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утверждена 

Президентом РФ Д.А. Медведевым 04.02.2010 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 



программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 

№ 30038); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 

2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26); 

- Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 25» в новой редакции (принят на общем собрании работников 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  «Детский  сад 

комбинированного вида № 25», протокол № 1 от 04.09.2015 г., утвержден Постановлением 

администрации муниципального образования  Щекиниский район № 10-1492 от 

07.10.2015 г.). 

 

изложить в следующей редакции:  

 

  Деятельность муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида № 25» (Детский сад № 25) в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста (статья 64 пункт 1). 

   Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, а также: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»); 

- Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утверждена 

Президентом РФ Д.А. Медведевым 04.02.2010 г.); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 

№ 30038); 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» - СанПиН 

2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26); 

- Уставом муниципального дошкольного образовательного учреждения "Детский сад 

комбинированного вида № 25» (утвержден Постановлением администрации 

муниципального образования  Щекиниский район № 8-1133 от 27.08.2017 г.). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


